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ACTA N°

FECHA: Bogota, 7 de junio de 2024

HORA: 7.00 am a 8.30 am

LUGAR: Cofinanciado San Pablo Manitos Unidas

TEMA: Fortalecimiento a padres “Maternidad y paternidad responsable”

ASISTENTES: Los abajo firmantes

ORDEN DEL DIA: 1. Presentacién equipo transversal
2. Tema por parte de nutricién y educadora especia

3. Maternidad y paternidad responsable

DESARROLLO: Previa citacién a padres y cuidadores de los participantes de nuestra unidad,
nos reunimos el equipo transversal dando cumplimiento a los estandares de calidad, e
igualmente, dando la importancia en el buen desarrollo y crianza, de nuestros participantes, por
lo cual la profesional en nutricién dirigié el tema de VALORACION INTEGRAL EN SALUD, la
profesional en educacion especial presento el tema IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALERTA,

y como psicologa desarrolle la informacion sobre: MATERNIDAD Y PATERNIDAD
RESPONSABLE, ' '

Asl las cosas, dirijo mi tema dando la explicacion del significado sobre paternidad y matemnidad
responsable. co

~

¢Qué es la paternidad-responsable? Es una forma de vida, déndonos un bienestar como

familia, y aportando en la crianza y moldeamiento de nuestros hijos con el fin de disminuir
tensiones en el hogar.

Bases de la paternidad:

1. Tener responsabilidad para esceger la pareja
2. Tener un mutuo acuerdo entre los padres
3. Reconocer que los nifios y nifias tienen derechos
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4. Ser responsables desde la ecbnomia, Ia psicologia, lo cultural y lo social.

¢Cuando se empieza a generar la responsabﬂudad"

Se inicia desde la toma de decision al escoger una pareja, para iniciar este proceso, teniendo en

claro que la base de una sociedad es la famma y como padres somos el ejemplo de nuestros

hijos, la pareja debe establecer continuamente un vinculo afectivo basado en amor, como un

arbol, donde ellos son el tronco y a sus ramas dirigen los nutrientes necesarios e importantes ara

que ese &rbol de fruto, y cuando ese fruto caiga del arbol, sea el sabor adecuado. Un dia los hijos

deben salir de nuestros hogares, y deben tener las herramientas apropiadas para proyectarse
~ como personas, como profesionales, como futuros padres etc

lgualmente doy lmportanCIa sobre la diferencia entre hogar y casa, indicando que una casa es
donde compras cosas para amoblarlas, pero un hogar es-aquel donde llegas y te sientes como,

-a gusto, sin importar que no tenga lujos, mas que encontrar personas lindas y agradables que te
hagan sentir amado(a).

S ' ( gy
Solicito a los padres recordar el primer dia que-vieron a sus hijos, cuando salieron del hospital,
esa primera noche, todo el cuidado y atencién que les ofrecieron.... Y les hago caer en cuenta
-que ya n tienen la misma atencion, por lo cual es importante recuperarla, igualmente, insto a los
padres a que sean carificsos, abracen y digan palabras bonitas a sus hijos sin importar que sean
hombres, a decirles te quiero, te amo, eres bueno para esa tarea, me siento orgulloso, porque asi
reafirma su identidad, las madres de por si siempre expresan el afecto pero es-el hombre quien
da esa identidad de pertenencia y amor propio. Igualmente solicito a los padres recuerden
cuando eran pequenos y quisieron acercarse a sus padres con un detalle con una palabra bonito
y fueron rechazados o callados por estar ocupados, generando reflexion sobre el dolor y hendas

que esa indiferencia les causo, por lo cual es lmportante reconocer que nos afecto en Ia infancia
y no repetirlo. -

No repetir los errores de nuestros padres

Seindicaa los padres la mportancna de generar aceptacuon y cumphmlento de formar una familia,
fisica, psncologlca por lo cual se recalca;

s

1. Se toman los compromlsos en pareja la responsabllldad es de Ios dos. |

2. Concebir un hijo es compromlso de ambos y su crlanza en todos los aspectos es
compartida -

3. Los nifios tienen derechos desde su nacnmlento y lo prlmordnal es desarrollarse y crece
dentro de una famllla

N
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4. Los hijos deben ser deseados por lo cual la decision es en pareja

5. Se regula la paternidad mediante la planificacion.

Conclusién

Un hijo no llena nuestros espacios emocionales, ellos requieren ser atendidos y tener afecto para
que su desarrollo social sean seres que aporten positivamente 2 nuestra sociedad. Debemos vivir
cada etapa de nuestros hijos sin miedo, disfrutar y crecer con ellos, cada experiencia nos ayuda
a generar lazos de afectividad y buena comunicacién. Los hijos no transforman nuestra relacion
de pareja, nos permite compartir y conformar un ambiente de amor y respeto. El sustento
econbémico es un factor para dar lo que necesita el nifio 0 nifia, s parte fundamental del desarrollo
y adaptaciéon en cuanto a necesidades de alimentos, ropa, cuidado y como se va dando su
desarrollo social, su comunicacién habilidades fortaleciendo su proyecto de vida, observar que le
gusta es necesario apoyar en cuanto sus habilidades y desarrollo

« Mediante una sana comunicacion y una actitud positiva
« Hijos deseados, PERO no planeados, hijos planeados, PERO no deseados.

Se realizan las preguntas pertinentes, mediante una encuesta remitida a la unidad.

/

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia Firma
) i Responsable del Cofinanciado San
Giovanna Marin ..
Servicio Pablo
Ménica Ortega Cardozo Psicéloga Cofinanciado San

Pablo

Anexos: Ficha Sirbo
Elabord: Ménica Ortega Cardozo-Psicloga-Slis Infancia Fontibén
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